\J

? Scuola di Formazione-Full Immersion Estiva IL .
Polestar Pilates Italia dal 25 Luglio 2011 METODO
POLESTAR: Serafino Ambrosio B.Ed i et
BAETVIOI PF M1 TIR TIR M2 TIR M3* Corso Esame Polestar*
Full Immersion Anatomia*

Roma 25-26 lug | 27-28 lug 29 lug | 29 ago 30-31 ago 1-2 Sett. | 24-25 sett 5-6 Nov Feb 2012
STUDIO | pp | o |TIR|TIR | s2 s3 | TIR sS4 S5 S6 TIR Corso Esame
Immersion Anatomia* Polestar*

25-26 | 27-28 | 29 | 29 |30-31 10-11 22-23 | 12-13 | 26-27
Roma [ [ sz || A || Ao 1-2 Sett S 1-2 ott. G Nov Nov 5-6 Nov Feb 2012
CAEIOI DL PF R1 TIR TIR R2 TIR R3 TIR Corso Esame Polestar*
Full Immersion Anatomia*
Roma 2526 Lug | 2 Zz‘fg‘g 29Lug | 29 4go 3/(1);0 D\ 122 Sett| 12 08t | 5-6Nov | 5-6 Nov Feb 2012

CALENDARIO SCUOLA DI FORMAZIONE

Scuola di Formazione Polestar Pilates Italia da ottobre 2011
1l Metodo di Serafino Ambrosio B.Ed.

Brevetto Polestar Pilates Matwork

MATWORK PF M1 Tirocinio M2 Tirocino M3* Anatomia* Esame Polestar*
Roma 22-23 Ott 26-27 Nov 10-11 Dic 14-15 Gen 25-26 Feb 24-25 Mar 5-6 Nov Feb 2012
Milano 15-16 Ott 29-30 Ottt 10-11 Dic 14-15 Gen 4-5 Feb 3-4 Mar 5-6 Nov Feb 2012
Padova 1-2 Ot 22-23 Ott 26-27 Ott 10-11 Dic 21-22 Gen o RM o MI 5-6 Nov Feb 2012
Bari 8-9 Ot 29-30 Ot 26-27 Nov 10-11 Dic 25-26 Feb 0o RM o MI 5-6 Nov Feb 2012
* Nota Bene: il Workshop d’Anatomia, e 1’Esame Internazionale Polestar NON sono compresi nella formula ‘Brevetto’.
Brevetto Polestar Pilates Comprehensive Studio
- Esame
STUDIO PF S1 TIR S2 TIR S3 TIR S4 S5 S6 TIR Anatomia Polestar*
26-27 | 10-11 14-15 | 25-26 | 24-25 | 21-22 12-13 9-10 14-15 | 21-22
Rone 22 i Nov Dic Gen Feb Mar Apr Mag Giug Lug Lug >-6 Nov Nov 2012
. Scegli da 29-30 | 12-13 28-29 | 11-12 | 10-11 | 14-15 12-13 | 26-27 | 9-10 16-17
Livorno |z /pp/ i Ott Nov Gen Feb Mar Apr Mag | Mag Giu Giu 3-6 Nov Nov 2012
*Nota Bene: il Workshop d’Anatomia, ¢ I’Esame Internazionale Polestar NON sono compresi nella formula ‘Brevetto’.
Brevetto Polestar Pilates Reformer
REFORMER PF R1 TIR R2 TIR R3 TIR Anatomia* Esame*
Roma 22-23 Ot 19-20 Nov | 10-11 Dic | 21-22 Gen | 25-26 Feb | 24-25 Mar | 14-15 Apr 5-6 Nov Nov.2012
Padova 1-2 Ot 8-9 Ot 12-13 Nov | 3-4 Dic 7-8 Gen 11-12 Feb | 10-11 Mar 5-6 Nov Feb 2012

*Nota Bene: il Workshop d’Anatomia, e I’Esame Internazionale Polestar NON sono compresi nella formula ‘Brevetto’.

* Il Metodo®/Seraficum Srl si riservanno il diritto di cambiare date e luoghi dei corsi qualora necessario.




Tel. +39.06 82 47 90

Seraficum Srl oy
Il Metodo di Serafino Ambrosio ‘) {?

Polestar Pilates ltalia PO’LESTAR www.ilmetodo.it

fax +39. 06 823 47 90

CEDOLA D'ISCRIZIONE

(Cerchiare tua qualifica) Insegnante Pilates / Fisioterapista / Terapista/ Medico/ Altro
COBNOMIE NOINEC..........eiiiiiiiiiieeeee et et et e e ettt e e e e et e ettt et e ettt e et e bteesabteenabeeesabeeesabeeenabeesnneesnnes
Intestazione (Ragione SoCIale).........oooiiiiiiii e
Codice fiscale.......................ooo Partita Ivac

ReSIdente a .......coovvveeviiiiiiiiiiiiieeieeeeiiieieeeeeeieee i bl PYOV L e CAP e,

CHE SI TERRA’ A (CItta’) .......o.ovveoeieeeeoeeeeeeoeeeeeeee e I e

VERSANDO LASOMMADIEURO ... ... tramites:

BONIFICO BANCARIO: || IBAN: IT 34 Z 02008 05209 000010487248
Banca: Unicredit Banca di Roma Filiale Via Statuto - Roma Intestato a;: SERAFICUM S.r.l.
| CONTANTI:

ho letto e compreso il regolamento d'adesione relativo al incontro scritto sopra

DATA E LUOGO ...ttt ettt et sttt a bttt e e e e e e et e aeeae e eneeaas

Compilate ed inviare via email polestarpilates@fastwebnet.it o per fax 06 82 47 90
(Info;Lun.Mer.Ven dalle 9.30 alle13.30 tel / fax . 06/ 824790)

N.B. La compilazione del presente modulo implica I’autorizzazione all’utilizzo dei dati in esso contenuti in forma anonima e collettiva e
non saranno pertanto trasmessi a terzi se non previo consenso dell’interessato.

cercaci su facebook Cercaci su Twitter Cercaci su Skype
Find us on ¢
Facebook | O |



http://www.ilmetodo.it
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mailto:polestarpilates@fastwebnet.it
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http://www.facebook.com/group.php?gid=59720728220&ref=ts
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